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Käsitellyt asiat
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§ 25 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

§ 26 Kokouksen työjärjestys ja pöytäkirjantarkastajien valinta

§ 27 Strategisten toimenpideohjelmien valmistelu -​ Vanhusneuvosto

§ 28
Esitys kaupungin hallinnoimien harrastetilojen käytön mahdollistamiseksi 
ikääntyneille

§ 29 Lautakuntien terveiset ja vanhuseneuvoston evästykset lautakunnille

§ 30 Vanhusneuvoston valmisteilla olevat asiat

§ 31 Tiedotettavat asiat

§ 32 Muut asiat

§ 33 Kokouksen päättäminen
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§ 24
Kokouksen avaus

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Puheenjohtaja avaa kokouksen. 

Päätös
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.
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§ 25
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Vanhusneuvosto on päätösvaltainen,​ kun puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja 
vähintään neljä jäsentä on läsnä. 

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Puheenjohtaja toteaa kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

Päätös
Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.
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§ 26
Kokouksen työjärjestys ja pöytäkirjantarkastajien valinta

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Kokouksen alussa hyväksytään kokouksen työjärjestys. 

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Tämän kokouksen pöytäkirjantarkastajiksi valitaan Aila Hänninen ja Tuula Lahtinen.

Pöytäkirja tarkastetaan sähköisesti torstaina 17.3.2022 ja on sen jälkeen nähtävänä 
kaupungin yleisessä tietoverkossa. 

Päätös
Hyväksyttiin esityslista työjärjestykseksi esityksen mukaisesti. Aila Hänninen ja Anita 
Teittinen valittiin pöytäkirjantarkastajiksi.
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§ 27
Strategisten toimenpideohjelmien valmistelu -​ Vanhusneuvosto

MliDno-2021-3551

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Strategisia toimenpideohjelmia valmistellaan Elinvoimainen hyvän elämän Mikkeli alle.

Käydään läpi valmistelun tilanne ja saadaan vanhusneuvoston näkemykset 
toimenpideohjelmiin.

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Merkitään tiedoksi.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 28
Esitys kaupungin hallinnoimien harrastetilojen käytön mahdollistamiseksi ikääntyneille

MliDno-2022-957

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Vanhusneuvosto on laatinut seuraavanlaisen esityksen kaupungin hallinnoimien 
tilojen käytön mahdollistamisesta ikäihmisten harrastetoimintaan:

Mikkelin kaupungin vanhusneuvosto on huolissaan ikäihmisten henkisen jaksamisen,​ 
yksinäisyydentunteen ja henkisen ja fyysisen toimintakyvyn heikkenemisestä. Kaikki 
toimenpiteet ongelmien minimoimiseksi  ovat juuri nyt tarpeen.

Kaksi vuotta kestänyt ja edelleen jatkuva korona-​aika on lisännyt entisestään tarvetta 
järjestää vanhusväestön toimintakyvyn ja henkisen vireyden ylläpitoa edistäviä 
tapahtumia. Harrastekerhot ovat parasta hyvinvoinnin ylläpitoa ja ongelmien 
ehkäisyä. Näiden tapahtumien yhtenä merkittävänä järjestäjätahona toimivat Mikkelin 
kaupungin alueella toimivat eläkeläisjärjestöt.

Järjestöjen kerhotapahtumista suuri osa tapahtuu kaupungin hallinnoimissa tiloissa. 
Etenkin kaupungin liitospitäjissä ei juurikaan muita tiloja ole mahdollista käyttää,​ joko 
niiden puuttumisen,​ muun käytön tai korkeiden käyttömaksujen vuoksi. Järjestöillä ei 
ole omia tarkoitukseen sopivia tiloja. Tästä syystä kaupungin ja seurakunnan tilojen 
käyttöä ja käyttövuorojen saamista tulisi edistää.

Vanhusväestön yhtenä ongelmana koetaan ajantasaisen tiedon saanti kaupungin 
tarjoamista harrastusmahdollisuuksista ja tapahtumista. Tämä korostuu niiden 
kohdalla,​ joilla ei ole mahdollisuutta tai taitoja digitaalisten välineiden käyttämiseen. 
Haja-​asutusalueiden vanhuksien kulkemisongelmiin tulisi myös löytää räätälöityjä 
ratkaisuja eri toimijoiden yhteistyönä ilman,​ että niistä muodostuisi vanhuksille 
taloudellisesti liian raskaita.

Koronatilanne on vaikuttanut eläkeläisjärjestöjen mahdollisuuksiin vastata 
kasvaneeseen tarpeeseen. Tilojen käyttörajoitusten lisäksi niiden ennestäänkin 
rajalliset taloudelliset mahdollisuudet liikunta-​,​ ja muiden harrastekerhojen 
järjestämiselle ovat entisestään nopeasti heikentyneet,​ koska toiminnan 
ylläpitämiseksi elintärkeät omatoimiset varainhankintakeinot ovat koronan vuoksi 
"jäissä".

Osa vuoroista voitaisiin mielestämme muuttaa kaupungin eri sektoreiden toiminnaksi. 
Esimerkiksi erilaiset liikuntakerhotapahtumat (jumpat,​ bocciakerhot,​ allasjumpat yms.) 
voitaisiin nimetä liikuntatoimen senioriliikuntatapahtumiksi. Eläkeläisjärjestöt 
organisoisivat edelleen omaan toimintaympäristöönsä soveltuvia tarvittavia 
tapahtumia,​ ja voisivat halutessaan saada asiantuntija-​apua kaupungin 
liikuntatoimelta.

Lisäksi esitämme,​ että ikäihmisille ja vanhusväestölle toimintakyvyn ylläpitämiseen,​ 
yksinäisyyden torjumiseen ja henkisen vireyden ylläpitämiseen tähtäävät myönnetyt,​ 
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kaupungin hallinnoimissa tiloissa tapahtuvat vuorot muutetaan niitä toteuttaville 
järjestöille maksuttomiksi.

 

Mikkelin kaupungin vanhusneuvosto

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Käsitellään esitys ja hyväksytään toimitettavaksi eteenpäin hyvinvoinnin ja 
osallisuuden lautakunnalle.

Päätös
Hyväksyttiin esitys alla olevassa muodossaan:

Mikkelin kaupungin vanhusneuvosto on huolissaan ikäihmisten henkisen jaksamisen,​ 
yksinäisyydentunteen ja henkisen ja fyysisen toimintakyvyn heikkenemisestä. Kaikki 
toimenpiteet ongelmien minimoimiseksi  ovat juuri nyt tarpeen.

Kaksi vuotta kestänyt ja edelleen jatkuva korona-​aika on lisännyt entisestään tarvetta 
järjestää vanhusväestön toimintakyvyn ja henkisen vireyden ylläpitoa edistäviä 
tapahtumia. Harrastekerhot ovat parasta hyvinvoinnin ylläpitoa ja ongelmien 
ehkäisyä. Näiden tapahtumien yhtenä merkittävänä järjestäjätahona toimivat Mikkelin 
kaupungin alueen eläkeläis-​ ja muut kansalaisjärjestöt.

Järjestöjen kerhotapahtumista suuri osa tapahtuu kaupungin hallinnoimissa tiloissa. 
Etenkin kaupungin liitospitäjissä ei juurikaan muita tiloja ole mahdollista käyttää,​ joko 
niiden puuttumisen,​ muun käytön tai korkeiden käyttömaksujen vuoksi. Järjestöillä ei 
ole omia tarkoitukseen sopivia tiloja. Tästä syystä kaupungin ja seurakunnan tilojen 
käyttöä ja käyttövuorojen saamista tulisi edistää.

Vanhusväestön yhtenä ongelmana koetaan ajantasaisen tiedon puute kaupungin 
tarjoamista harrastusmahdollisuuksista ja tapahtumista. Tämä korostuu niiden 
kohdalla,​ joilla ei ole mahdollisuutta tai taitoja digitaalisten välineiden käyttämiseen. 
Haja-​asutusalueiden vanhuksien kulkemisongelmiin tulisi myös löytää räätälöityjä 
ratkaisuja eri toimijoiden yhteistyönä ilman,​ että niistä muodostuisi vanhuksille 
taloudellisesti liian raskaita.

Koronatilanne on vaikuttanut eläkeläisjärjestöjen mahdollisuuksiin vastata 
kasvaneeseen tarpeeseen. Tilojen käyttörajoitusten lisäksi niiden ennestäänkin 
rajalliset taloudelliset mahdollisuudet liikunta-​,​ ja muiden harrastekerhojen 
järjestämiselle ovat entisestään nopeasti heikentyneet,​ koska toiminnan 
ylläpitämiseksi elintärkeät omatoimiset varainhankintakeinot ovat koronan vuoksi 
"jäissä".

Osa vuoroista voitaisiin mielestämme muuttaa kaupungin eri sektoreiden toiminnaksi. 
Esimerkiksi erilaiset liikuntakerhotapahtumat (jumpat,​ bocciakerhot,​ allasjumpat yms.) 
voitaisiin nimetä liikuntatoimen senioriliikuntatapahtumiksi. Eläkeläisjärjestöt 
organisoisivat edelleen omaan toimintaympäristöönsä soveltuvia tarvittavia 
tapahtumia,​ ja voisivat halutessaan saada asiantuntija-​apua kaupungin 
liikuntatoimelta.



Mikkeli Pöytäkirja 3/2022 9 ( )15
Vanhusneuvosto 15.03.2022

Tämä asiakirja on sähköisesti hyväksytty Mikkelin asianhallintajärjestelmässä

Lisäksi esitämme,​ että ikäihmisille ja vanhusväestölle toimintakyvyn ylläpitämiseen,​ 
yksinäisyyden torjumiseen ja henkisen vireyden ylläpitämiseen tähtäävät myönnetyt,​ 
kaupungin hallinnoimissa tiloissa tapahtuvat vuorot muutetaan niitä toteuttaville 
järjestöille maksuttomiksi.

 

Mikkelin kaupungin vanhusneuvosto
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§ 29
Lautakuntien terveiset ja vanhuseneuvoston evästykset lautakunnille

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Kuullaan terveiset lautakunnista ja vanhusneuvosto antaa evästyksensä tuleviin 
lautakuntien kokouksiin.

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Merkitään tiedoksi.

Päätös
Merkittiin,​ että hyvinvoinnin ja osallisuuden lautakunnassa on käsitelty Hyvän elämän 
ohjelman/hyvinvointikertomuksen seuranta 2021. Käyntimaksuista päättäminen on 
siirretty pääosin seuraavaan kokoukseen.
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§ 30
Vanhusneuvoston valmisteilla olevat asiat

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Käydään läpi vanhusneuvosotn valmisteilla olevat asiat.

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Merkitään tiedoksi.

Päätös
-​ Liukuesteiden jakelu jatkuu Tavaratalo Carlsonilla ensi syksynä.

-​ Vanhusneuvoston palautelaatikot pyritään saamaan keväällä paikalleen.

-​ Vanhusneuvoston esitteitä toimitetaan asiointipisteisiin.
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§ 31
Tiedotettavat asiat

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Päätös
Ei tiedotettavia asioita.
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§ 32
Muut asiat

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Päätös
Merkittiin,​ että Haukivuorella on aloitettu seniorilounaat onnistuneesti.

Seurakunnan diakoniatyössä jatkuvat muun muassa ikääntyneiden ryhmätoiminnot 
koronatauon jälkeen.

Vanhusneuvosto kiinnitti huomiota Ukrainan sodan seurauksiin ja piti tärkeänä 
kaikkinaista rasistisen käyttäytymisen ehkäisyä.
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§ 33
Kokouksen päättäminen

Valmistelija / lisätiedot:
Arja Väänänen
arja.vaananen@mikkeli.fi
hyvinvointikoordinaattori

Seuraava kokous pidetään tiistaina 19.4.2022 klo 13.

Ehdotus
Esittelijä: Risto Korhonen

Puheenjohtaja päättää kokouksen.

Päätös
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 13.46.
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Muutoksenhakukielto
§24, §25, §26, §27, §28, §29, §30, §31, §32, §33

Muutoksenhakukielto
Päätökseen,​ joka koskee valmistelua tai täytäntöönpanoa ei saa kuntalain (410/2015) 
136 §:n perusteella hakea muutosta.
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